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願景及使命

01

02

讓每個人夢想得以實踐，正面

活出更好的自己，從而令世界

變得更美好。

提供夢想實踐培育及資源支

援，啟發及扶助年青人實踐夢

想，過程中找到自己具熱誠和

壇長的崗位，促成個人成長及

社會發展；透過傳播不同夢想

故事（夢想種籽），讓年青人

知道夢想是可實踐的。

願景

使命

03
有夢皆可追，每個人只要在適

合的位置及土壤上找到心中夢

想種籽，便能從追夢過程達成

自我實踐，加強幸福感，並以

此感染他人，推動社會改變及

創新。

信念
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主席：伍進超

成員：王仲勳、譚蘊華、李采穎

人事及薪酬委員會
主席：伍進超

成員：王仲勳

籌款委員會
主席：譚蘊華

成員：李采穎
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組織架構



伍進超先生來自商界，是高寶集團第二代營運者，同時為企

業人才發展機構Academy Ink創辦人及創二會共同創辦人，
也是國際青年商會香港總會前會長。伍先生現為董事會主席

及人事及薪酬委員會主席。

籽識慈善基金共同創辦人，畢業於本地大學測量系，2009年
遠赴天津學藝，是為實踐夢想的第一步。2013年回港，受兄
長王仲傑啟發，積極推廣追尋夢想的正面信息，並參與籌辦

「今生不做機械人夢想計劃」至今。王先生現為財務委員會

主席及及人事及薪酬委員會成員。

管治架構

伍進超

主
席

王仲勳

董
事

籽識慈善基金有限公司的管治架構由四名董事會成員組成領

導，董事會成員擁有不同背景及專業，為機構帶來不同技

能、知識及網絡，通過定期董事會會議和委員會制度，董事

會發揮監督和監察管理團隊的關鍵作用。

譚女士是現任東華三院包玉星學校校長，香港特殊教育工作

者及專欄作家，擁有多年支援有特殊教育需要要學生及家長

的經驗。她屢次獲邀為香港教育大學及學校主持教師專業培

訓講座。她現正為教育局開辦特殊教育工作室，主要支援教

師專業發展及學研究工作。並定期為明報的Happy PaMa 撰
寫專欄。譚女士現為籌款委員會主席。

譚蘊華

李女士為第一屆今生不做機械人夢想計劃得獎者。曾任多個

慈善團體之領袖，並獲傑出義工獎。於2013年創立 「郵心出
發」義工團隊，以文字傳播愛與快樂及繼續輔導工作，活動

服務過萬人次。曾接受無線電視、 NowTV、香港電台、蘋果
日報等傳媒訪問。現為英國牛津大學任職。李女士現為籌款

委員會會員。

李采穎



i) 向董事會建議高級管理層的薪酬政策及標準，並定期進行檢
討；

ii) 定期審查本集團整體薪酬計劃及薪酬架構，評估其適切性及成
效；

iii) 審查高級行政人員的薪酬方案，考慮其在達成基金會目標方面
的表現；

iv) 確保基金會的薪酬計劃符合相關規定，並就須由董事會批准的
文件進行報告。

i) 審查並向董事會提出有關基金會財務規劃的建議；
ii) 審查並向董事會建議符合計劃需求及財務規劃的支出政策和預
算；

iii) 制定政策和指引，以確保對財務計劃的適當監管，或在適當情
況下將此職責委派給相關員工；

iv) 向董事會建議符合已批准支出政策的撥款及資本支出計劃；
v) 監察實際支出是否符合已批准的撥款及資本支出計劃；
vi) 建議並監督任何修正措施，以確保基金會達到其財務目標；
vii) 審查並向董事會建議員工薪酬政策，包括建立年度薪酬資金
池的建議；

viii) 確保妥善維護財務帳目及記錄。

機構管治
負責監督薪酬相關事務，包括：人

事
及
薪
酬
委
員
會

負責監督財務事務，包括：

i) 制定並審批年度籌款計劃，明確各項活動的目標；
ii) 審查各項籌款活動的建議方案，確保其符合既定目標；
iii) 審批、接納並與贊助商及捐助者溝通；
iv) 審批每項籌款活動的預算及計劃；
v) 根據活動的性質及規模，設定行政開支上限；
vi) 確保所有籌得資金的妥善記錄與會計處理；
vii) 監察捐款及贊助的使用情況，確保其負責性及達成既定目標；
viii) 評估所舉辦活動的成效與表現。

負責監督籌款活動，包括：

財
務
委
員
會

籌
款
委
員
會



主席的話       
踏入2024年，我們依然懷抱初心，繼續與大家一起走在追夢的路上。回顧過
去一年，一個又一個感動的片段仍歷歷在目：孩子們燦爛的笑容、青年創作者

眼中的光芒、家長們感動的淚水；這些，都讓我們更堅信夢想的價值，也讓我

們深深感謝每一位同行者的信任與支持。

今年，我們非常高興能夠再次得到平和基金的支持，推動「生命派彩」微電影

創作計劃。這個計劃不僅是一次創作歷程，更是一趟充滿意義的學習旅程。青

少年透過鏡頭思考社會議題，理解網上賭博的陷阱，同時親身認識戒賭服務的

運作。在這過程中，他們學會以設計思維出發，將故事轉化為影像，將關心化

為行動。計劃推出以來，我們在社區及學校舉辦了十場實體放映會，吸引數千

人參與；線上更累積超過八萬人次觀看。許多參與者都表示，這次經歷不只是

認識了一個議題，更啟發了他們對人生、對創作、對未來的思考，這些回饋，

是我們最珍貴的收穫。

我們也相信，夢想不只是青少年的專利，而是一顆可以從小種下的種子。今

年，我們首次與 TTR 毅行教室合作，舉辦了「鵬程螢火蟲黃金紛Fun跑」，超
過百位小朋友與家長一起在黑夜中奔跑，學習如何在黑暗中尋找光點，為自己

指引方向。活動現場的「螢火夢想嘉年華」則讓孩子們親身體驗不同夢想的樣

貌，種下屬於自己的夢想種子。那一晚，看著孩子們在星光下奔跑的身影，我

們彷彿看見未來的希望在閃閃發光。

而在2024年8月，我們首次舉辦了「夢想得獎者聚會」，邀請第九及第十屆的
得獎者回來，一起分享這段路上的得著與挑戰。這不只是一次聚會，更像是一

場夢想火花的交流會，大家彼此鼓勵、彼此點燃，分享資源，也一同思考怎樣

延續夢想。我們更邀請了部分得獎者成為基金的義工，協助推動更多追夢活

動，讓「夢想文化」在社會中繼續發酵。

以上這些故事，只是過去一年工作的縮影。它們提醒我們，夢想不是一時的衝

動，而是一種堅持、一種信念、一份溫柔的力量。感謝每一位支持我們的政府

部門、企業、團體與朋友，這份信任，我們一直放在心上。也感謝我們團隊每

一位同事的努力與奉獻，是你們的熱誠與專業，讓籽識慈善基金一步一步走到

今天。未來的路仍長，但我們會繼續懷著感恩的心，與每一位同行者一同向夢

想出發，讓希望在更多人的心中生根、發芽、開花。

伍進超先生



2024 夢想計劃 入校活動 其他活動 總受惠人數

參加者 40 580 2,992 3,612

公衆觸及（包括社交媒體） 600 0 80,100 80,700

合作夥伴（社福機構/學校） 5 0 7 12

受惠人數



成果故事

阿廸是一名妥瑞症患者，也有專注力不足等學習障礙，夢想能

夠帶著歡樂和自已最喜歡的扯鈴和雜技衝出香港，加入國際知

名的馬戲團和世界各地不同的雜技好手交流，到最盛大的舞台

表演。

2019年參與夢想計劃得獎，本想拿著獎金到外國比賽，可惜
疫情令比賽取消，但無減他追夢的決心，最後到台灣拜師學

藝，回來後繼續努力緞練。

這六年間除了扯鈴和雜技，他也涉獵其他表演如魔術及戲劇。

藝術表演的操練不但幫助他改善妥瑞症，也成為他的生涯發

展，現在他已成為不少學校的導師收費教班，也成為演員，行

程排得密密的，是十分成功的SEN青年以追夢達到生涯規劃的
見證！

何俊廸

小半於2015年參加今生不做機械人夢想計劃，當年完全沒有
自信，也不知道自己的夢想能走多遠，憑著相信藝術能給予

力量影響他人，並得到夢想計劃團隊的肯定和鼓勵。

十年走來，現在已是本地十分有名的插畫家，與無數機構合

作，繼續讓影響力傳送到社會不同群體及角落。

小半

顧名思義，劍玉把幾位年青人由朋友轉變成兄弟。《劍玉兄弟》

由四位學生成立，2020年參加今生不做機械人夢想計劃，希
望建立劍玉品牌，以花式推廣劍球，設計出更容易上手的劍

玉，令更多新手對此運動感興趣。

如今他們不但夢想成真，開了劍球實體店，還舉辦不同運動及

比賽，而且經常到學校分享，以自己成功追夢為例子，鼓勵年

輕人成績不佳別氣餒。

劍玉兄弟



青少年及教育項目：「生命派彩」微電影

由平和基金資助計劃資助，透過微電影創作計劃推廣不沉迷
網上賭博的訊息，亦透過體驗活動、設計思維工作坊讓青少
年設身處地思考現時網上賭博情況；同時亦提供拍攝技能工
作坊，提升他們個人技能，發揮潛能，在比賽後亦能繼續創
作自己的作品，延續計劃影響力，傳達不同正面訊息。

成效：
⭐ 51名青年參與培訓，包括體驗活動、設計思維及拍攝技巧
      工作坊
⭐ 78名年青人參與微電影創作及製作
⭐ 十場社區及學校微電影放映共2,952位觀眾觀看
⭐ 線上放映累積超過80,000觀看人數



參與青少年於工作坊中直接與過來人對話，了解他們賭博成

因、與親友關係破裂的經過，並了解戒賭中心，包括明愛展晴

中心及路德會青亮中心服務如何有助他們堅持戒賭之路。更有

參與青少年表示過來人分享得十分好，對過來人分享很深刻，

亦有表示計劃利用微電影方式，令我他們更加投入參與。

超過90%觀眾認同得獎作品有助提高他們對網上賭博情況的認
識，並了解更多網上賭場、遊戲博彩的風險及刑罰。他們亦認

同活動有助自己了解更多網上賭博的陷阱和慣用手法。他們認

為微電影幫助對網上及新興賭博有深入認識及警惕，對網上賭

博相關議題作反思並願意與身邊親友分享。

青少年及教育項目：「生命派彩」微電影

近100%參與青少年認同活
動提高對網上賭博現況的認

識，並同意活動有助他們了

解更多網上賭場、遊戲博彩

的風險及刑罰、網上賭博的

陷阱和慣用手法。



由籽識慈善基金主辦，透過大眾參與的跑步活

動，鼓勵大家在工作與生活之間，尋找屬於自

己的節奏與夢想的方向。參加者不分年齡與經

驗，鼓勵他們一起踏上跑道，用汗水和笑聲連

結彼此，也找回那份對未來的渴望與堅持。活

動不只是運動，更是一場身心的 Reset，讓大
家在奔跑中釋放壓力、重啟熱情，重新出發。

青少年及教育項目：籽想跑步



夢想項目
黃金百里嘉年華

由籽識慈善基金與 TTR 毅行教
室聯乘舉辦，與逾百位小朋友

記家長一同在夜幕下起步參與

「鵬程螢火蟲黃金紛Fun跑」的
一公里賽事，從中學習與黑暗

中找尋自己的方向及光點前

行。現場更設有「螢火夢想嘉

年華」集合不同的夢想單位與

大家分享自己的夢想里程，讓

小朋友可以親身體驗夢想的多

樣性，種下夢想的種子，逐步

找到屬於自己的興趣同未來方

向。



夢想項目: 夢想圍爐會

由籽識慈善基金 與Dream Impact 聯乘舉辦，聚集一班
有心有夢想的人，囊括教育、創作、社企、義工等範疇

分享追夢的歷程及初心，並藉由此聚腳點討論未來發展

前景及方向，互相鼓勵及照亮彼此，讓參加者可以與其

他夥伴並肩前行，重拾初衷，再次燃點



夢想項目：夢想得獎者聚會

於2024年8月舉辦
得獎者聚會，邀請

第九及第十屆得獎

者出席及互相認

識，促進Dream
Community的交
流，分享近況。

活動旨在了解各人夢想

的推進程度、遇到的困

難及需要的協助等。另

外也邀請了得獎者（畢

業生）成為籽識慈善基

金的義工，繼續共同推

廣追夢文化。



特別計劃/ 其他服務：
糭在你身旁

由香港中華煤氣有限公司資

助，聯乘長者義工阿婆團隊

及青年義工們將一起包裹糉

子，並向區內長者送上端午

糭，讓更多長者感受到節日

溫暖。同時凝聚社區不同持

份者，集結社區的力量讓長

者們感受到溫暖和關愛，為

社區營造一個更友善和溫馨

的環境，共享節日的喜悅和

關懷。



收入 金額 百分比

個人捐款 $121,684.00 14.47%

企業捐款 $200,000.00 23.78%

資助計劃 $512,220.00 60.90%

其他 $7,208.00 0.86%

總收入 $841,112.00 100%

支出 金額 百分比

計劃開支 $581,264.00 64.54%

員工開支 $311,172.00 34.55%

行政及日

常開支
$8,195.00 0.91%

總支出 $900,631.00 100%

財務報告



捐助名單/鳴謝

Coporate Donation

Personal Donation 

Funding/Sponsorship

La Violet Education Consultants Ltd
Under Production Ltd
Grand Ma Ltd

Kwan Wing Hao
Yim Chung Wing
Chan Man Ching
Yeung Yu Ming
Chan Man Shan Michelle
Jackson Tse
Chow Man

The Ping Wo Fund
Towngas



合
作
伙
伴

渣打香港馬拉松

毅行教室慈善基金

香港中華煤氣有限公司

平和基金

路德會青亮中心

明愛展晴

臨敢珍有限公司

劍玉兄弟

愛同行

鶴年體藝

夢創成真

冰冰姑娘 親子同行



聯絡我們
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